
ZAŁĄCZNIK Nr 9 
 

PROGRAM SZKOLENIA UZUPEŁNIAJĄCEGO DLA PRZEWODNIKÓW 
TATRZAŃSKICH PROWADZĄCYCH WYCIECZKI POWYŻEJ III STOPNIA 
TRUDNOŚCI W WARUNKACH ZIMOWYCH I IV STOPNIA TRUDNOŚCI W 

WARUNKACH LETNICH (PRZEWODNIKÓW WYSOKOGÓRSKICH) 

 

Uwagi ogólne: 
 

1. Kolejność tematów realizowanych w trakcie szkolenia powinna odpowiadać kolejności ich 
przedstawienia w programie. 
 
2. Do szkolenia uzupełniającego w zakresie prowadzenia wycieczek wysokogórskich dopuszcza 
się przewodników tatrzańskich, którzy złożą wykaz przejść, obejmujący przejścia skalne 
wielowyciągowe, przejścia lodowe i mikstowe oraz przejścia narciarskie, a także zdadzą 
egzamin wstępny obejmujący: 

a)  w zakresie narciarstwa: jazdę terenową, techniki narciarskie i narciarstwo 
wysokogórskie, 
b)  w zakresie alpinizmu: umiejętności indywidualne w skale i lodzie oraz prowadzenie na 
drodze wspinaczkowej w górach. 

 
3. Szkolenie kończy egzamin składający się z trzech części: egzamin teoretyczny, egzamin 
praktyczny w warunkach letnich i egzamin praktyczny w warunkach zimowych. 

 
Program szkolenia 
  

Lp. Temat Problematyka szczegółowa Czas 
trwania 

1 2 3 4 

1 
Teoria 

przewodnictwa 
wysokogórskiego 

Sprzęt i teoria asekuracji. Dydaktyka i metodyka. 
Fizjologia wysiłku i podstawy medycyny sportu. 
Wypadki, pierwsza pomoc. Śnieg i lawinoznawstwo. 
Meteorologia. Podstawy nawigacji. Ochrona przyrody. 
Terminologia fachowa w językach obcych 

30 godz. 

2 Kurs lawinowy   6 dni 

3 
Wspinaczka 

skałkowa i metodyka 
  6 dni 

4 Ratownictwo   6 dni 

5 Kurs skalny   12 dni 

6 Kurs lodowy   13 dni 

7 
Narciarstwo 
pozatrasowe 
i metodyka 

  3 dni 

8 Kurs zimowy   14 dni 

9 Praktyka 

Demonstracja technik narciarskich, skalnych i 
lodowych. Umiejętność prowadzenia klientów w skale, 
lodzie i śniegu. Umiejętność prowadzenia klientów w 
warunkach zimowych. Umiejętność w zakresie 
szkolenia klientów 

40 dni 

    OGÓŁEM 
30 godz. 
+ 100 dni 

 


