ZALACZNIK Nr 9

PROGRAM SZKOLENIA UZUPELNIAJACEGO DLA PRZEWODNIKOW
TATRZANSKICH PROWADZACYCH WYCIECZKI POWYZEJ Ill STOPNIA
TRUDNOSCI W WARUNKACH ZIMOWYCH 11V STOPNIA TRUDNOSCI w

WARUNKACH LETNICH (PRZEWODNIKOW WYSOKOGORSKICH)

Uwagi ogdlne:

1. Kolejnos¢ tematéw realizowanych w trakcie szkolenia powinna odpowiada¢ kolejnosci ich
przedstawienia w programie.

2. Do szkolenia uzupetniajgcego w zakresie prowadzenia wycieczek wysokogorskich dopuszcza
sie przewodnikéw tatrzanskich, ktérzy ziozg wykaz przej$é, obejmujacy przejscia skalne
wielowyciggowe, przejscia lodowe i mikstowe oraz przejscia narciarskie, a takze zdadza
egzamin wstepny obejmujacy:
a) w zakresie narciarstwa: jazde terenowa, techniki narciarskie i narciarstwo
wysokogorskie,
b) w zakresie alpinizmu: umiejetnosci indywidualne w skale i lodzie oraz prowadzenie na
drodze wspinaczkowej w gorach.

3. Szkolenie konczy egzamin sktadajacy sie z trzech czesci: egzamin teoretyczny, egzamin
praktyczny w warunkach letnich i egzamin praktyczny w warunkach zimowych.

Program szkolenia

; Czas
Lp. Temat Problematyka szczegé6towa trwania
1 2 3 4
Sprzet i teoria asekuracji. Dydaktyka i metodyka.
Teoria Fizjologia wysitku i podstawy medycyny sportu.
1 przewodnictwa |Wypadki, pierwsza pomoc. Snieg i lawinoznawstwo. 30 godz.
wysokogdrskiego [Meteorologia. Podstawy nawigacji. Ochrona przyrody.
Terminologia fachowa w jezykach obcych
2 Kurs lawinowy 6 dni
Wspinaczka i
3 skaIkowF; i metodyka 6 dni
4 Ratownictwo 6 dni
5 Kurs skalny 12 dni
6 Kurs lodowy 13 dni
Narciarstwo
7 pozatrasowe 3 dni
i metodyka
8 Kurs zimowy 14 dni
Demonstracja technik narciarskich, skalnych i
lodowych. Umiejetnosé prowadzenia klientow w skale,
9 Praktyka lodzie i $niegu. Umiejetno$é prowadzenia klientéw w 40 dni
warunkach zimowych. Umiejetnos¢ w zakresie
szkolenia klientéw
A 30 godz.
GGOLEM + 180 dni




